
平成21年　県連主要大会成績

月日 大　会　名 会場 種　別

 男　子 住吉・篠原 長野吉田 榛葉・太田 松本工業

女　子 美谷島・増田 長野吉田 小林・柏原 飯田

一般男子 中島・中山 飯　田 萩原・中間 御代田

一般女子 矢島・若狭 松　本 長崎・北垣 飯　田

５年男子 西澤・花岡 あづみ野 宮坂・佐藤 長野JSTC

４年男子以下 漆戸・赤羽 辰野 山本・内山 上田スポ少

５年女子 木村・小山 長野JSTC 牧野・茅野 あずみ松川

４年女子以下 吉江・海藤 あずみ松川 甲斐沢・森 あずみ松川

少年男子 山崎・清水 上田千曲 榎本・田口 長野俊英

少年女子 三澤・堀内 中体連 飯沼・小林 松商学園

一般男子 中島・依田 飯田・長野 萩原・中間 御代田

一般女子 上沢・中山 上田 有泉・中川 松本・御代田

すみれ 林・池上 松本・伊那 中田・池田 松本・千曲

ば　ら 太田・芦部 飯田 片桐・坂田 佐久・上田

ゆ　り 永田・荒木 松本・上田 林・中村 松本

ふじ 笠原・岡田 松本 佐藤・山崎 須坂・長野

さくら 皆瀬・宮澤 上田・松本 春日・伊藤 千曲・飯田

男　子 西澤・花岡 あづみ野 宮坂・佐藤 長野JSTC

女　子 木村・小山 長野JSTC 茅野・牧野 あずみ松川

もみの部 永井・南原 塩尻 神山・青柳 長野

白樺の部 間山・熊谷 伊那 内山・中村 長野

かりんの部 黒岩・細井 岡谷 星野・清水 塩尻

りんどうの部 中田・中田 松本 鈴村・松下 飯田

高校男子 宮坂・伊那 諏訪清陵 五味・矢島 諏訪清陵

高校女子 市瀬・熊谷 赤穂 酒井・小松 赤穂

一般男子 吉田・高井 松本 倉嶋・中山 長野・飯田

一般女子 皆瀬・宮沢 上田･松本 池上・小平 伊那

シニア男子４５ 佐々木・田中 岡谷 寺島・小松 岡谷

シニア女子４５ 清水・荒崎 塩尻 滝沢・野澤 伊那・茅野

シニア男子５５ 田口・相沢 小諸・佐久 熊井・林 岡谷

シニア女子60 伊藤・今井 諏訪・下諏訪 林・中村 岡谷

シニア男子６５ 田中・永坂 諏訪・長野 中村・藤井 飯田

団体男子

団体女子

個人男子 保科・小松 上伊那農業 住吉・久保 上伊那農業

個人女子 白澤・梨子田 松商学園 美谷島・柳沢 長野吉田

一般男子 林・牧之瀬 飯田 谷口・高井 松本

一般女子 大塚・南波 上田 上沢・中山 上田

男子６０歳以上 久保・宮尾 長野 松下・若林 大町・塩尻

女子６０歳以上 矢ケ崎・矢口 松本・安曇野 宮尾・志村 松本

男７０女６０歳以上 山田・田畑 飯田 中村・中村 飯田

男子４５歳以上 吉池・倉林 上田 林・砂場 塩尻・飯田

女子４５歳以上 林・羽多野 豊科・朝日 駿河・窪田 波田・穂高

男５５女５０歳以上 間山・増沢 伊那 立神・竹村 長野

6/6

塩尻

6/7

6/20

第２位

中部電力

上田千曲

第１位

長野吉田

松本

松本

松本

松商学園

松本

ＪＲ東日本松本

上伊那農業

松本

塩尻

諏訪

松本

男　子

岡谷

5/9

第26回小学生選手
権大会兼県予選会

5/23

第21回県諏訪湖
ミックス大会

県高校総合体育大
会

6/7･8

6/20
第22回スポレク祭
県予選会

伊那

全日本実業団選
手権県予選会

松本
第31回全日本
レディース県予選

5/23

1/18
第３３回北信越
インドア県予選

第8回全国小学生
大会二次予選会

2/8

4/12

第64回国体一次
県選考会（一般）

4/26
少年国体一次県
選考会

第51回県岡谷大会

第22回健康福祉
祭県予選会
（ねんりんピック）

塩尻

6/20
第64回国体二次
県選考会（一般）

1/10
高校１年生選抜
インドア大会



月日 大　会　名 会場 種　別

６年男子 西澤・花岡 あづみ野 宮坂・佐藤 長野JSTC

６年女子 木村・小山 長野JSTC 牧野・茅野 あずみ松川

５年女子 加藤・和木 あずみ松川 山口・白井 長野JSTC

４・５年男子 漆戸・赤羽 辰野 宮坂・熊井 豊科スポ少

４年女子 木下・桐山 ｻｰﾋﾞｽｴｰｽ飯島 丸山・山岸 長野JSTC

３年以下混合 木村・塩澤 長野JSTC 竹渕・瀬戸 辰野

35才以上男子 横関・依田 上田・長野 河野・纐纈 伊那

45歳以上男子 熊井・橋詰 松本・上田 佐々木・田中 岡谷

35才以上女子 太田・芦部 飯田

45歳以上女子 皆瀬・池田 上田・千曲 滝沢・野澤 伊那・茅野

35才以上女子・
45歳以上男子 黒岩・宮澤 長野・松本 間山・池上 伊那

少年男子 山本・松本 俊英・日大 保科・小松 上伊那農業

少年女子 白澤・梨子田 松商学園 佐々木・松本 長商

男子 宮坂・佐藤 長野JSTC 西澤・花岡 あづみ野

女子 木村・小山 長野JSTC 茅野・牧野 あずみ松川

きく 南原・百瀬 塩尻・波田 伊藤・両角 諏訪・下諏訪

あやめ 勝野・高部 安曇野 太田・藤倉 上田

はぎ 武田・草間 長野 川村・笹辺 安曇野･上田

さつき 瀬木・今井 岡谷・下諏訪 清水・平林 岡谷

男子団体

女子団体

男子個人 吉沢・山口 三陽 勝野・町田 川中島

女子個人 三澤・堀内 三陽 横地・横山 長野北部

男子 高木　啓仁 上伊那農業 高坂　真 上伊那農業
女子 清沢　奈絵 松商学園 渡辺　美沙 上田千曲

一般男子 有賀・三島 飯田 大沼・黒河内 伊那

一般女子 山田・児玉 飯田女子高校 池上・小平 伊那

シニア男子１部 佐々木・田中 岡谷 間山・唐沢 伊那

シニア女子１部 滝沢・荒崎 伊那・塩尻 中谷・塩澤 伊那・飯田

シニア男子２部 宮澤・土橋 岡谷 田畑・小池 飯田

少年男子 林・林 風越高校 宮下・山口 風越高校

少年女子 本田・原 風越高校 小林・溝口 下伊那農業

一般男子 林・牧之瀬 飯田 中島・依田 飯田・長野

一般女子 上沢・中山 上田 大塚・南波 上田

成年女子 栗林・宮澤 上田・松本 春日・池上 伊那

ｼﾆｱ45男子 江元・小林 佐久・長野 鈴木・清水 松本・長野

ｼﾆｱ45女子 皆瀬・中野 上田・松本 穂苅・小林 安曇野・長野

ｼﾆｱ55男子 山田・登内 飯田・伊那 河野・相沢 佐久

ｼﾆｱ55女子 荒木・永田 上田・松本 伊藤・今井 諏訪･下諏訪

ｼﾆｱ65男子 星野・永野 塩尻・松本 柳沢・小川 松本・塩尻
ｼﾆｱ65女子 中村・石井 飯田・上田 青柳・田中 長野・松本
一般男子 関・池田 千曲 増田・嶋田 安曇野
一般女子 林・池上 松本・伊那 丸山・大口 安曇野

ｼﾆｱ45男子 佐々木・田中 岡谷 轟・上野 長野
ｼﾆｱ45女子 清水・滝沢 塩尻・伊那 中嶋・須沢 大町
ｼﾆｱ60男子 久保・永坂 長野 田中・関 諏訪

第２位第１位

8/9 大町県大町大会

8/1 県総合選手権大会 松本

7/18・
19

県中学総合体育大
会

7/18
県高校ｼﾝｸﾞﾙｽ

大会
伊那

7/26 県飯田大会

三陽中学

三陽中学
松本

松本

塩尻6/28
日本スポーツマス
ターズ県予選

長野

7/4
少年国体二次県
選考会

7/5
第4回全日本
シニアレディース
県予選

7/5
ジュニア選手権大

会

第5回小学生学年
別大会

6/21

飯田

松本

松本

戸倉上山田中学

下伊那松川中学



月日 大　会　名 会場 種　別

高校男子 北村・橋爪 赤穂 伊奈・宮坂 諏訪清陵
高校女子 城倉・田最上 東海第三 八幡・功力 東海第三
一般男子 中田・中田 松本 石丸・藤井 伊那
一般女子 荒崎・野沢 塩尻・伊那 春日・池上 伊那

ｼﾆｱ45男子 小松・唐沢 岡谷・伊那 林・永井 塩尻
ｼﾆｱ女子 滝澤・野澤 伊那・茅野 岡田・塩澤 伊那・飯田

ｼﾆｱ60男子 宮沢・土橋 岡谷 牛山・大槻 伊那
一般男子 小林・松本 長野 小松・角田 千曲
一般女子 水落・三ヶ尻 御代田 中島・小西 東御

ｼﾆｱ45男子 丸山・清水 小諸 出沢・橋詰 上田
ｼﾆｱ45女子 小林・甘利 小諸 太田・藤倉 上田
ｼﾆｱ60男子 高木・永坂 小諸・長野 吉池・倉林 上田

桜組（1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ） 滝澤・野澤 伊那・茅野 皆瀬・坂田 上田
菊組（2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ） 大月・木下 波田 羽多野・林 朝日・安曇野
すみれ（3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ） 小林・甘利 小諸 矢ケ崎・矢口 松本・安曇野

りんどう（4位ト） 伯耆原・松嶋 伊那 金井・藤森 松本
60歳以上 中村・石井 飯田・上田 林・中村 岡谷
高校男子 鈴木・小林 山梨県 河本・遠藤 飯田
高校女子 市瀬・熊谷 赤穂 小林・柏原 飯田
一般男子 野沢・海野 山梨県 中澤・中川 木曽
一般女子 大沢・小宮山 岡谷 丸山・林 安曇野
高校男子 山田・田中 長野 酒井・松林 長野俊英
高校女子 丸山・竹田 松本蟻ヶ崎 宮崎・飯島 長野商業
一般男子 谷口・上田 信州大学 倉嶋・依田 長野
一般女子 春日・西山 長野 村川・八木 信州大学

ｼﾆｱ男子1部 小松・宮沢 岡谷 轟・上野 長野
ｼﾆｱ男子2部 林・住安 上田 吉池・倉林 上田
ｼﾆｱ女子1部 穂苅・小林 安曇野・長野 太田・松宗 長野
ｼﾆｱ女子2部 太田・藤倉 上田 小林・矢下 長野
6年生男子 中島・古屋敷 下伊那松川 西澤・花岡 あづみ野
5年生男子 漆戸・赤羽 辰野 宮阪・熊井 豊科スポ小
4年生男子 金子・川上 あずみ松川 桑名・塩澤 長野JSTC
6年生女子 小池・小平 佐久市スポ少 湯藤・皆瀬 丸子ｼﾞｭﾆｱ
5年生女子 海藤・吉江 あずみ松川 加藤・和木 あずみ松川
4年生女子 丸山・山岸 長野JSTC 桐山・木下 ｻｰﾋﾞｽｴｰｽ飯島

一般男子 榎本・下田 長野 布山・高井 松本
一般女子 矢島・須崎 松本・伊那 荒崎・小平 塩尻・伊那

ｼﾆｱ45男子 林・永井 塩尻 佐々木・田中 岡谷
ｼﾆｱ60男子 松下・塙 大町・松本 代田・松川 木曽・塩尻
ｼﾆｱ45女子 滝澤・野澤 伊那・茅野 清水・荒崎 塩尻
ｼﾆｱ55女子 鈴木・山崎 松本・安曇野 浅輪・竹内 松本
5年生男子 漆戸・赤羽 辰野 山本・内山 上田スポ少
4年生男子 木村・宮島 長野JSTC･下伊那松川 吉田・中村 あづみ野
5年生女子 海藤・吉江 あずみ松川 白井・山口 長野JSTC
4年生女子 丸山・山岸 長野JSTC 北原・村上 辰野
男子団体
女子団体
男子個人 坂井・竹花 上田千曲 山本・吉沢 上田千曲
女子個人 白澤・梨子田 松商学園 湯澤・柳沢 長野吉田

男子ｼﾝｸﾞﾙｽ 萩原　拓哉 御代田 山崎　仁大 上田千曲
女子ｼﾝｸﾞﾙｽ 梨子田　和代 松商 矢島　しより 松本
90ミックス 片桐・清水 佐久・小諸 佐々木・野沢 岡谷・茅野
110ﾐｯｸｽ 小林・中野 長野・松本 横森・小林 上田
130ﾐｯｸｽ 中村・中村 飯田 志村・宮尾 松本
1年男子 鈴木・高橋 佐久中学 場々・金子 穂高西中学
2年男子 吉沢・山口 三陽中学 平林・牧野 中信松川
1年女子 樋口・北原 辰野中学 遠藤・海藤 中信松川
2年女子 八木・本藤 三陽中学 木村・柳沢 三陽中学
男子団体
女子団体

第１位 第２位

11/3 県中学新人大会 松本

10/17

10/17
・18

9/6

塩尻

下諏訪甲信大会

長野商業
上伊那農業
長野吉田

全国小学生1次
県予選

上田千曲

高校新人大会 長野

信越大会

岡谷

長野

10/4 県塩尻大会 塩尻

9/26
県ﾙｰｾﾝﾄ杯ｼﾞｭﾆｱ

大会
松本

8/22 県伊那大会 伊那

佐久中学三陽中学
三陽中学

11/8
北信越中学

ｲﾝﾄﾞｱ1次予選 松川中学（中信）

8/23 県小諸大会 小諸

10/31
県シングルス・
ミックス選手権

松本

9/2
県ママさん選手権

大会
松本

9/12・
22



月日 大　会　名 会場 種　別

高校男子 神林・上條 美須々 小松・渋谷 松工
高校女子 飯沼・今川 松商学園 百瀬・吉田 豊科
一般男子 中島・牧之瀬 飯田 川村・黒河内 松本・伊那
一般女子 白澤・梨子田 松商学園 池上・須崎 伊那
ｼﾆｱ男子 佐々木・田中 岡谷 小松・唐沢 岡谷・伊那
ｼﾆｱ女子 山岡・征矢 岡谷 松沢・塩澤 上田・飯田

ｼﾆｱ65男子 神山・胡桃沢 松本 松川・若林 塩尻
男子団体
女子団体

男子団体ｺﾝｿﾚ
女子団体ｺﾝｿﾚ

男子団体
女子団体
男子団体
女子団体
男子個人 坂井・吉沢 上田千曲 城鳥・小島 上伊那農業
女子個人 白澤・梨子田 松商学園 湯澤・柳沢 長野吉田
1年男子 井出・菊池 佐久中学 中村・平野 穂高西中学
2年男子 吉沢・山口 三陽中学 桜井・森泉 浅間中学
1年女子 樋口・北原 辰野中学 遠藤・海藤 松川中信
2年女子 茅野・黒石 松川中信 八木・本藤 三陽中学

5・6年生男子 中島・古屋敷 下伊那松川 西澤・花岡 あづみ野
4年生以下男子 金子・川上 あすみ松川 木村・宮島 長JSTC・下伊那松川

5・6年生女子 木村・小山 長野JSTC 小池・小平 佐久市スポ少
4年生以下女子 丸山・山岸 長野JSTC 桐山・木下 ｻｰﾋﾞｽｴｰｽ飯島

第１位 第２位

辰野クラブ A 丸子ジュニア A

長野ＪＳＴＣ A あづみ野 A

12/13
小学生冬季
研修大会

松本

11/28
北信越中学

ｲﾝﾄﾞｱ2次予選
松本

12/11
・12

高校選抜県予選 松本

11/15 県松本大会 松本

11/23
ソフトテニスの日
小学生団体戦

松本

上伊那農業
長野吉田

松川中学（中信） 三陽中学
三陽中学

12/13
県中学選抜インド

ア大会
松本

松川中学（中信）
上田千曲

松本蟻ケ崎

あづみ野 B
長野ＪＳＴＣ A
あずみ松川

あずみ松川 A


